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Diplôme ENS Paris-Saclay 

Coloration : Pratique Sportive 

 
 
 
 
 

 

La pratique sportive est une activité d’ouverture que les normaliens peuvent choisir dans 
le cadre de la coloration du Diplôme de l’ENS Paris-Saclay. 
 

Intégré comme une discipline de la Formation Humaine et Sociale, le sport est une 
activité de formation. A ce titre, les enjeux de formation porteront sur les « Savoirs 
relationnels et comportementaux » développés par l’étudiant. Les compétences motrices, 
l’investissement et les progrès réalisés seront également pris en compte pour la validation. 
 

 Il est de la responsabilité de l'élève de satisfaire aux exigences de cette évaluation pour 
valider sa pratique sportive. 
 

Activités 
éligibles 

 Badminton (F&G)  Basket (G)  Cheerleading (F&G) 
 Course (F&G)  Escalade (F&G)  Hand Ball (G) 
 Football (G)  Rugby (F&G)  Tennis (F&G) 
 Volley (F&G)   

 

Inscription 

 Sur ADN (coloration C6 pratique sportive) avec une date limite 
d’inscription fin novembre 2023 

 Et sur le « Portail sports » de l’Université Paris-Saclay 
https://sports.universite-paris-saclay.fr/index.php 
 

 

Modalités de 
suivi 

 Période : 18 septembre au 5 avril 2024 (début vacances scolaires) 
 23 cours possibles 
 Participation minimum à 15 séances pour permettre une validation 
 Créneaux en soirée 
 Pas d’entraînement pendant les congés scolaires (zone C) 

 

Absences 

 Certaines absences pourront être justifiées (Certificat médical, 
attestation d'examen, de stage, …) 

 Absence longue durée : en dessous de 12 présences, même avec 
justificatifs, la « Pratique Sportive » ne sera pas validée, mais pourra 
être représentée l’année suivante 

 

FFSU  La participation aux compétitions FFSU, bien qu’encouragée, n’est pas 
obligatoire pour valider 

 

Evaluation 
 La notation s’effectue à partir d’une fiche commune à toutes les 

pratiques et est réalisée par l’enseignant responsable de l’activité. 
 L'assiduité n'est pas prise en compte dans la note 

 

Sportif 
Haut Niveau 
Universitaire 

 La pratique sportive de haut niveau universitaire, après accord du 
Directeur des sports, valide l’activité sportive pour le Diplôme 
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